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DAVID POWLISON pomoze ci odkry¢, co twdj niepokdj méwi o tobie
samym i zrozumied, co dzieje sie w twoim wnetrzu. Nastepnie pokaze, jak
mozesz zanies¢ swaj leki i zmartwienia do Boga - jedynej Osoby, ktéra
jest w stanie dac ci zycie wypetnione pokojem. Nauczysz sie konkretnych
strategii, jak zastgpi¢ poczucie niepokoju zaufaniem do Boga oraz jak zyc
w wierze kazdego dnia.
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Znasz to uczucie — po twojej glowie kraza
wciaz te same mysli. Czujesz, jakby twéj
mézg nieustannie nimi zonglowal. Twoje
zmartwienia, problemy i leki wiruja w glowie
jak podczas przejazdzki na karuzeli w wesotym
miasteczku. A Ty czujesz, ze si¢ boisz, jestes
pochloni¢ty mysla, ze ulegles obsesji. Boisz sig,
ze jesli stracisz koncentracj¢ cho¢by na sekunde,
to cate twoje zycie si¢ zawali.

Nie jeste$ w tym sam. L¢k dotyka kazdego
— nikt przed nim nie ucieknie. W petnym
obaw $wiecie wszyscy czasem czujemy sig
niespokojni. By¢ moze nie odczuwasz wszystkich
nieprzyjemnych skutkéw skrajnego niepokoju
jak uscisk w zotadku, drzenie rak, zimne dlonie,
wielokrotne powtarzanie sobie w mysglach jakiej$
mysli... Jednakze problem zamartwiania sig
i obsesji ma uniwersalny zasi¢g.

Bég ci¢ stworzyl, wigc wie wszystko
o twoich niespokojnych myslach. Wie, z jakimi
problemami si¢ borykasz. Wie, ze kazdy czlowiek

dos$wiadcza Igku. Dlatego Jego Stowo, Biblia, jest
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petne wielu dobrych, pozytecznych i prawdziwych
tresci, ktore znalazly si¢ tam po to, aby poméc ci

w walce z niepokojem i lgkiem.

Zdolnos$¢ do odczuwania leku jest
dana przez Boga

Zacznij od zadania sobie nast¢pujacego
pytania: Czy chciatby$ przezy¢ cale swoje zycie
bez lgku? Zanim szybko i entuzjastycznie
odpowiesz: , Tak!”, zastan6éw si¢ przez chwile.
Czyz przeciwienstwem lgku nie jest obojgtnosé
na otaczajacy Swiat? Jesli naprawdg chcesz sig
znieczuli¢, to istniejg leki, techniki medytacyjne
i filozofie zyciowe, ktére sprawia, ze przestaniesz
si¢ czymkolwiek przejmowaé. Kiedy przestaniesz
sie¢ troszczy¢ o cokolwiek, to nie bedziesz
juz odczuwaé niepokoju. Oderwanie si¢ od
rzeczywisto$ci niweluje odczuwanie niepokoju
i troski.

Ale co w takim wypadku bys stracit? Lek, gdy
dotrze si¢ do jego sedna, jest dana przez Boga

zdolnoscig do uswiadomienia sobie, ze co$ ztego
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dzieje si¢ w naszym $wiecie — w jego przeszlosci,
terazniejszosci lub przysztosci. Niekoniecznie
tego rodzaju lgk jest negatywny. Istnieje whasciwy
rodzaj niepokoju, ktéry sktania nas do okazywania
nacechowanej mitoscia troski o innych ludzi
przezywajacych trudnosci i do szukania
schronienia w Bogu, gdy z kolei my mamy jakies
problemy (Psalm 94:19; 2 Koryntian 11:28).

Pomysl o tym w ten sposéb: Le¢k jest jak
czerwona lampka migajaca na desce rozdzielczej
twojego samochodu. Kiedy zapala si¢ kontrolka
»sprawdz silnik”, wéwczas wiesz, ze cof jest nie
tak z samochodem. Nie wiesz doktadnie, co jest
nie tak, ale rozumiesz, ze nadszedt czas, aby uda¢
si¢ z tym do mechanika. Czy chciatbys jezdzi¢
samochodem bez kontrolek ostrzegajacych
o problemach z silnikiem? Prawdopodobnie
nie. Lepiej zaja¢ si¢ problemami z samochodem,
zanim zepsuje si¢ w trakcie jazdy.

Tak samo jest z twoim niepokojem: Ostrzega
ci¢ przed klopotami, ktére powstaja w Swiecie

albo w twoim sercu. Bég zaprogramowat nas
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tak, aby$my byli $wiadomi probleméw. Jesli
od czasu do czasu nie odczuwamy silnego
niepokoju, to ignorujemy prawdziwe problemy.
Zamiast szuka¢ sposobu, aby zobojetnieé, trzeba
zrozumiel, okielzna¢ i wykorzystaé niepokdj

w konstruktywny sposéb.

Masz uzasadnione powody
do niepokoju

Kiedy patrzysz na swéj $wiat, fatwo jest znalezé
powody do niepokoju. Sprawdz, czy na ponizszej

liscie znajdziesz jakies§ swoje zmartwienia:

1. Nieuchronnos¢ smierci. Bez wzgledu na to, jak
przyjemne jest nasze zycie, na koricu czeka
nas bardzo powazna, zta wiadomos¢: Kazdy
z nas umrze. Umrze kazdy, kogo kochamy.
Smier¢ jest Zrédlem bardzo silnego niepokoju
u prawie kazdego cztowieka. L¢k ten napedza
obawy nie tylko o nasza $mier¢, ale takze
o nasze zdrowie i zdrowie tych, ktérych
kochamy.
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2. Nietrwatosé relacji migdzyludzkich.
Ogromnym zrédtem niepokoju sa réwniez
relacje. Cenimy zwiazki, ale one si¢ zmieniaja,
a czasem rozpadajag — umiera wspétmatzonek,
malzeristwo okazuje si¢ nieudane, dzieci
odchodza z domu, relacje z przyjaciéimi staja
si¢ stabsze, a oni niekiedy si¢ nawet od nas
odwracaja. Obawiamy si¢ samotnosci, straty,
zranienia i zdrady, ktére wiaza si¢ z rozpadem
zwiazkdw.

3. Niewystarczajgca ilos¢ pienigdzy. Kazdy z nas
martwi si¢ o pieniadze. Nie mozemy uciec
od tego niepokoju. Dotyka on wszystkich
sfer naszego zycia. Obawy o pieniadze
wiaza si¢ z wieloma aspektami: poczuciem
bezpieczenistwa, tozsamoscia, statusem. Na
kazdy z nich moze mie¢ wpltyw to, ile mamy
lub nie mamy pieni¢dzy.

T list¢ mozna by ciagna¢ w nieskoriczono$é.
Jezus powiedzial, Ze na tym $wiecie bedziecie

mieli ktopoty (Ew. Jana 16:33), i tak tez si¢ dzieje.
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Ktopoty pojawiaja si¢ w twojej rodzinie,
w twoim sasiedztwie, kraju i §wiecie. Twoja
zdolno$¢ do odczuwania niepokoju z powodu
klopotéw wystepujacych w $wiecie jest darem od
Boga danym nam przy stworzeniu. Kiedy jestes
bardzo zaniepokojony, wéwczas wiesz, ze co$
jest nie tak. Niepokdj moze petnié pozyteczna
funkcje w naszym zyciu, kiedy ostrzega nas przed
klopotami i sktania do przyniesienia ich do
Boga. Zazwyczaj jednak réwniez Ik jest jednym
z naszych ktopotéw. Jak wszyscy wiemy, lek moze
wymbkna¢ si¢ spod kontroli.

Twoje leki ujawniajg stan twego serca
W jaki sposéb lek sprowadza nas na manowce?
Po pierwsze, przesadnie reagujemy na faktyczne
problemy. Po drugie, denerwujemy si¢ z powodu
spraw, ktdre nie powinny nas niepokoié. W obu
przypadkach nasza zta reakcja na lgk ujawnia, co

tak naprawdg dzieje si¢ w naszym sercu.
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W kazdej sytuacji, w ktérej odczuwasz
grzeszny niepokéj, masz przekonanie, 7e co$
zagraza twojemu $wiatu. Wydaje ci sig, ze
wymknat si¢ on spod kontroli, boisz si¢, ze co$
zlego moze si¢ wydarzy¢ i prébujesz kontrolowaé
swéj $§wiat, aby nie dopusci¢, by to zto nastapito.

Jesli cheesz si¢ dowiedzie¢, co wywotuje
u ciebie niepokdj, uzupetnij luki w ponizszych

zdaniach:

* Dotrzebuj¢
e Chce
* Nie chce

Bez wzgledu na to, jak wypelnites puste
miejsca — czy wpisate$ mitos¢ do kogos, swoje
zdrowie, zdrowie ukochanej osoby, pieniadze,
pewno$¢ zatrudnienia — kiedy nie otrzymujesz
tego, na czym ci zalezy, fatwo wpadasz w panike.
Niepokdj budzi réwniez to, co otrzymujesz,
a jest sprzeczne z twoimi pragnieniami. W tym
ostatnim przypadku czujemy si¢ naprawdg Zle,
bo nie pragniemy tych daréw, tylko ich

przeciwienstwa.
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Wyobraz sobie, ze musisz si¢ zmierzy¢
z powaznym problemem — ze na przyktad
u twojego dziecka zdiagnozowano post¢pujaca,
nieuleczalng chorobe. Nie chcesz, aby bylto chore,
ale chcesz, aby zyto dlugo oraz byto zdrowe
i petne sity. Masz powdd do zmartwienia, ale jak
si¢ odnies¢ do tego rodzaju troski? Czy okazujesz
szczerg milo$¢ swojemu dziecku? Czy uczysz
si¢ jeszcze glebszej zaleznosci od Boga? A moze
usuwasz Boga ze swego zycia i pozwalasz, aby
zawladnat tobg I¢k, zamartwianie sig, pretensje
i gorycz?

Teraz wyobraz sobie siebie w sytuacji,
w ktérej nie masz do czynienia z powaznymi
problemami, lecz mimo to odczuwasz niepokd;.
Wybierasz si¢ na przyjecie, na ktérym nikogo
nie znasz. Nie chcesz by¢ unikany, krytykowany,
lekcewazony czy odrzucony. Ale czego chcesz?
Pragniesz aprobaty, by¢ cz¢écia grupy, chcesz, aby
ci¢ uszanowano i zwrécono na ciebie uwage. Nie
powinienes si¢ tym przejmowad, a jednak tak si¢

dzieje. Jak sobie z tym poradzié?
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To, w jaki sposéb poradzisz sobie z lgkiem
w obu wspomnianych sytuacjach, pozwoli
ujawni¢ stan twego serca. Jak reagujesz, gdy
nie otrzymujesz tego, czego pragniesz? Albo
kiedy dostajesz to, czego nie chcesz? Czy
jeste$ przepelniony l¢kiem i niepokojem
oraz zamartwiasz si¢? Czy masz problemy
z zasypianiem? Czy masz obsesj¢ na punkcie
swojego problemu? Czy twéj umyst ciagle
powraca do trudno$ci — podobnie jak jezyk
w twoich ustach wielokrotnie dotykajac bolacego
miejsca?

Gdy poszukasz odpowiedzi na powyzsze
pytania, wéwczas zdotasz wejrzeé w swoje serce.
Przekonasz si¢, na jakich nadziejach, marzeniach
i pragnieniach koncentruje si¢ twoje zycie.
Pojmiesz, bez czego, twoim zdaniem, nie mozesz
si¢ obej$¢, oraz ktdre z twoich pragnien stalo si¢
dla ciebie cigzarem. Biblia w bardzo obrazowy
spos6b okresla tego rodzaju pragnienia. Nazywa
je »pozadliwosciami naszego ciata” (Efezjan 2:3;
1 Piotra 2:11).
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Wspélczesnie wyrazenie to odnoszone bywa
gtéwnie do namie¢tnosci seksualnej lub zadzy
pieniadza, ale w Biblii ma ono znacznie szersze
zastosowanie. Jesli znajdziesz si¢ w sytuaciji,
w ktérej znaczenie ma reakeja spotecznosci albo
jestes w $wietle reflektoréw i odczuwasz niepokdj,
to przyjrzyj si¢ temu uczuciu, a przekonasz sig,
ze zrédlem twojego niepokoju jest pozadliwosé
ukierunkowana na to, aby dobrze wypas¢, by¢

dobrze postrzeganym i by¢ kims.

Odpowiadanie wiarg na trudnosci

Poniewaz ten $wiat nie jest wolny od klopotéw,
nie brakuje nam uzasadnionych powodéw do
odczuwania niepokoju. W obliczu trudnosci,
w naszych sercach zapominamy o Bogu
i przywiazujemy si¢ do innych panéw — do
wszelkiego rodzaju pragnien, potrzeb i przekonar.
Niepokoimy si¢ z niewtasciwych powodéw
i przesadnie reagujemy nawet na stuszne powody

naszego niepokoju. Zyjac w $wiecie, w ktérym
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dominuja klopoty, mozemy tatwo pobtadzi¢
w naszych sercach, co oznacza, ze zawsze
bedziemy kuszeni, aby straci¢ z oczu Boga.

Kiedy tracimy z oczu Boga, wéwczas
prébujemy sami kontrolowa¢ nasz $wiat i stajemy
si¢ petni obaw.

Ale nie rozpaczaj: Bég w swoim Stowie
daje ci lepsze i nieprzemijajace powody, by
z wiarg reagowac na zyciowe trudnosci. Zamiast
zapomina¢ o Bogu, mozesz wyrobi¢ u siebie stata
pami¢¢ o Nim. Bég chce, aby$my poznali Go
tak doglebnie i zaufali Mu tak catkowicie, ze nie
bedziemy juz dluzej odczuwaé pragnienia, aby
rozwigzywac problemy po swojemu. W miarg jak
bedziemy wzrasta¢ w milosci do Boga, bedziemy
odnosi¢ si¢ do naszych trudnosci w duchu
zdrowej troski.

Wspaniate zdanie w Psalmie 94, 19 méwi:
»W chwilach moich licznych niepokojéw twoje
pociechy podnosza mnie na duszy”. Autor tego
psalmu jest najwyrazniej bardzo $wiadomy

swojego wewnetrznego do$wiadczenia. Zdaje
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sobie sprawe ze swojego zatroskania i obciazenia,
a jego umyslt, a jego umyst wpada w “cykl
wirowania”. Sposéb, w jaki méwi: ,W chwilach
moich licznych niepokojéw”, daje nam poczucie,
ze jego niepokdj przypomina reakcje jadrowa.
Atom rozpada si¢, a potem znowu ulega
rozpadowi, podobnie autorowi wydaje sig, ze
caly $wiat rozpada si¢ na drobne kawatki i zaraz
wyladuje na jego glowie. Ale wtedy psalmista
méwi: , Twoje pociechy podnosza mnie na
duszy”. Biblia daje nam wiele powoddw, zachgt
i pocieszen, ktére pomagajg zwalczyé nasz
niepokdj.

Nie jest niespodzianka, ze niektére z tych
pociech mozna znalez¢ w Psalmie 94. Wiele
innych pocieszen znajduje si¢ w Liscie do
Filipian, zwlaszcza w rozdziale czwartym.
W Filipian 4:6 Pawet méwi: ,Przestanicie
martwi¢ si¢ o cokolwiek”. Nie méwi ci, by wziaé
si¢ w gar$¢, zachowac stoicki spokdj czy tyknaé
tabletke. Zamiast tego, fragment ten podaje ci
powody, by nie ulegac niepokojowi. Pociechy, jakie

12



David Powlison

Bég daje niespokojnym ludziom, znajduja si¢
tuz obok Jego napomnienia, by wlasciwie radzi¢
sobie ze swoim niepokojem. Zastandw sie, jak te
pocieszenia zmienig twdj spos6b radzenia sobie
z lekiem.

Pan jest blisko (Filipian 4:5). Jesli zastanowisz
si¢ nad swoimi ztymi reakcjami lekowymi
— niezdrowym zamartwianiem si¢, ktére
trwa i si¢ przedtuza — zauwazysz, ze zawsze
zapominate$ o tym, ze Pan jest blisko. Kiedy
si¢ martwisz i masz obsesj¢, wéwczas zyjesz tak,
jakbys byt pozostawiony sam sobie. Jesli nawet
w najgorszych okolicznosciach bedziesz pamigtad,
ze Pan jest blisko, wéwczas zyskasz skate, na
ktérej moze oprzed si¢ twoje serce. Zyskasz
nadziej¢, ktdra jest wigksza niz jakiekolwiek
zagrozenie, a nawet $mier¢. Zbliz si¢ do Pana,
ktéry jest blisko.

Przeciez ten Pan stworzyl caly wszechswiat
i kontroluje kazda chwile twojego zycia. Policzyt
wlosy na twojej glowie i wie, kiedy ktéry$ z nich

spadnie. Zyjesz w Jego $wiecie. A ten Pan jest nie
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tylko wszechmocnym Stwércg $wiata, ale takze
doswiadczyl na wlasnej skérze, jak bardzo zycie
jest kruche i petne niepokoju. Ten Pan bywat
prawdziwie udreczony. Stal si¢ cztowiekiem
i chociaz nie chcial doswiadcza¢ wyniszczajacego
cierpienia, postanowit podda¢ si¢ woli swojego
Ojca. Powierzyt Ojcu swoje zycie, poniewaz znat
mitos¢ Ojca.

Ten Pan jest blisko ciebie. On powstat
z martwych. I wskrzesi cig¢ tak, jak On byt
wskrzeszony z martwych. Kiedy wiesz, ze to
prawda, wéwczas masz nadziej¢ wicksza niz
jakakolwiek strata. To, co zostato ci dane w Panu
i co otrzymasz w dniu, w ktérym ujrzysz Jego
oblicze, jest wigksze, bardziej znaczace i ma
wicksza moc przetrwania niz wszystko, co mozesz
straci¢ tu, na ziemi.

Kiedy wiesz, ze Jezus jest blisko, wtedy
niepokojacy, obsesyjny i grzeszny lgk znikaja.
Wzrasta natomiast taki rodzaj niepokoju, ktéra
charakteryzuje si¢ troska, zaangazowaniem

i ufnoscia, a Ty wzrastasz w wierze i mitosci.
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Kiedy wi¢c dopada ci¢ niepokdj, zacznij od
przypomnienia sobie, ze twéj Pan jest blisko.

Pan stucha (Filipian 4:6). Pawel méwi w tym
fragmencie, aby$my przedstawiali nasze prosby
Bogu. Pomysl o tym przez chwilg. Jesli Pan jest
blisko, jesli jest kims, kto wie, co lezy ci na sercu,
wie, co ci cigzy i co ci¢ trapi, to znaczy, ze stucha
swoich umitowanych dzieci.

Wiele psalméw rozpoczyna si¢ od btagania
skierowanego do Boga: Panie, wystuchaj mnie,
nachyl ucho, musisz mnie ustysze¢, potrzebuje,
aby$ mnie wystuchat i zadziatal w mojej sprawie.
Nie sa to psalmy spokojne, s3 natomiast
nacechowane intensywnos$cia emocji i sg
konkretne. W Psalmie 28 Dawid méwi Bogu, ze
umrze, jesli Bég go nie wystucha. To jest mowa
wiary, a Dawid méwi w ten sposéb, poniewaz
Bég go stucha.

Boze stuchanie nie gwarantuje, ze to, co cig
niepokoi, zniknie — ze twoje problemy finansowe
zostang rozwiazane, ze doznasz uzdrowienia

z nowotworu, lub ze zniknie to, co ci¢ niepokoi.
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Mozesz nie zostaé uzdrowiony; ludzie, ktérych
kochasz, moga umrzeé; a Ty mozesz zmagac sig
z problemami finansowymi. Ale Bég pociesza,
wzmacnia i daje nadziej¢ w najtrudniejszych
okolicznos$ciach. Jezus nie chciat pi¢ kielicha
gniewu Bozego. Ale Bég Go wzmocnit i wtedy
byl w petni gotowy. Gdy co$ ci¢ trapi, Jego
pomoc jest dostgpna.

Kiedy wigc odczuwasz niepokdj, wylej swoje
serce przed Bogiem. On stucha.

Pan strzeze cig swoim pokojem (Filipian 4:7).
Oto kolejna pociecha, ktéra “rozweseli twoja
duszg” posréd niepokoju. Pawet méwi: ,A pokdj
Bozy, ktérego nie ogarnie zaden umysl, bedzie
w Chrystusie Jezusie strzegt waszych serc oraz
mysli”. Pokdj Bozy, ktdry nas strzeze i czuwa nad
nami, jest tematem przewijajacym si¢ przez catg
Bibli¢. Na przykiad w Psalmie 121 Dawid siedem
razy méwi, ze Bog nad toba czuwa. Kto nad
tobg czuwa? Pan, Stwérca calego wszech$wiata
i Ten, ktéry ma najwyzsza wladz¢ nad kazda
okolicznoscia. A kiedy On czuwa? We dnie
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i w nocy. Nic, co dzieje si¢ we dnie i w nocy, nie
moze ci zaszkodzi¢, poniewaz Pan, twéj Dobry
Pasterz, czuwa.

Kiedy Dobry Pasterz jest obecny, obecny jest
Jego pokdj. Pawel méwi: ,,Bég pokoju bedzie
z wami” (Filipian 4:9). Kiedy czytamy w Biblii
o Dawidzie, wéwczas ciagle powtarzamy, ze
Pan byl z nim. Jego zycie byto btogostawione,
poniewaz Pan byt z nim. Ponosit porazki,
popetnial wielkie grzechy, cz¢sto zawodzil,
a jednak Pan byl z nim. Stawat si¢ bardzo
staby, a jednak Pan byt z nim. Jego zycie byto
obrazem zywej wiary — wiary, ktéra stawiata
czoto trudno$ciom, a mimo to znata pokdj Bozy
— poniewaz wiedzial, ze Bég jest z nim.

Kiedy jeste$ niespokojny, pamictaj, ze twéj

Bog strzeze ci¢ swoim pokojem.

Zadowolenie: Boze przeciwienstwo
grzesznego niepokoju
Bég przekazal Pawtowi tajemnicg, ktdrg wszyscy

powinni$§my poznaé: tajemnicg zadowolenia.
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Zadowolenie, w przeciwiefistwie do obojetnosci,
jest Bozym przeciwienstwem zamartwiania si¢
i obsesji.

Kiedy si¢ martwisz, wowczas probujesz
zatrzymac przy sobie to, co mozesz straci¢ albo
chwytasz si¢ tego, czego nie masz. Obojc;tnos'é
oznacza, ze starasz si¢ nie troszczy¢ o to,
czego nie masz lub co mozesz straci¢. Ale to
nie jest zadowolenie. Zadowolenie zapewnia
fundamentalng stabilno$¢, ktéra wynika ze
$wiadomosci, ze wszechmocny Pan wszechswiata
jest blisko. On stucha twojego wotania i strzeze
cie dniem i noca.

Pawel nauczyl si¢ zadowala¢ tym, co posiadat,
polegajac na Panu. Powiedzial: , Wszystko mogg
w Tym, kt6ry mnie umacnia, w Chrystusie”
(Filipian 4: 13). Pawet wiedzial, ze bez wzgledu
na to, jak zmienialy si¢ okolicznosci jego zycia,
Bég bedzie jego statym, wiernym i kochajacym

obrofica.
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Praktyczne strategie zmian

ak mozesz zy¢ z taka samg ufnoscia, jaka

Pawet poktadat w Bogu? Antidotum na lgk
nie jest jaka$ sztuczka umystowa typu: ,,Powtérz
sobie jaka$ prawde biblijng. Powtarzaj w kétko
te¢ uspokajajaca obietnicg. Przypomnij sobie,
ze jeste$ dzieckiem Bozym, a twdj niepokdj
zniknie”. Bogu chodzi o co$ wigcej. Jeste$ Jego
dzieckiem i On chce mie¢ z tobg relacjg. Chce,
abys z Nim rozmawiat. Chce, aby twéj niepokdj
oraz twoje problemy i reakcje na nie, prowadzity
ci¢ do Niego. Nie chce, aby$my sztucznie
uspokajali si¢ oczywistymi prawdami. Bozy
pokéj przychodzi do nas, gdy relacja z Nim staje
si¢ glebsza, bardziej szczera i intymna. Jak to sig

dzieje?
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Przedstaw Bogu swoje prosby

Bég chce wiedzie¢, co kryje si¢ w twoim
sercu. Chcee, aby$ Go potrzebowat, abys do
Niego przyszedt i blagalt Go w sprawie swoich
rzeczywistych probleméw. Chcee, abys
opowiedziat Mu o swoich ktopotach -
o problemach zdrowotnych, finansowych,
o btadzacym dziecku, o kosciele zmagajacym
si¢ z trudnoséciami, o smutku i o stracie, ktérej
doswiadczyltes. Chce, aby$ wyznal Mu grzechy,
ktére napedzajg twdj grzeszny niepokdj — a s
to bozki, ktére zawtadnely twoim zyciem. Chee,
aby$ prosit Go o przebaczenie za brak zaufania
i wiary oraz za to, ze pragniesz Jego dobrych
daréw bardziej niz Jego samego.

Zacznij od catkowitej szczerodci i powiedz:
,Panie, brakuje mi zrozumienia; poméz mi
zrozumie¢ Ciebie”. Przyznaj Mu sig, ze chociaz
z twoich stéw wynika, iz wierzysz, ze On
panuje nad sytuacja, to twoje niespokojne mysli
ujawniaja prawde¢: Sam nadal pragniesz mied
kontrole nad wszystkim. Popros Boga, aby
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nauczyl cig, jak usuna¢ rozdzwick miedzy tym,
w co méwisz, ze wierzysz, a tym, jak mysélisz
i funkcjonujesz na co dzied. Bég wykorzysta
twoje szczere wyznanie do zbudowania relacji
z Nim, ktéra zapewni ci prawdziwy i trwaly
pokdj. Twoja rosnaca i poglebiajaca sig relacja
z Bogiem jest tym, co przemieni twoje

niespokojne mysli w pokorng wiarg i zaufanie.

Skoncentruj swoj umyst na tym,
co jest prawda
Musisz réwniez kierowaé swéj umyst na to, co
jest prawda (Filipian 4:8). L¢k jest peten kfamstw.
Jakie sa niektére z nich? Po pierwsze, wierzysz, ze
$wiat powinien znajdowac si¢ pod twoja kontrola.
Po drugie, myslisz, ze $wiat znajduje si¢ poza
kontrola. I po trzecie, wyobrazasz sobie, ze twoje
zamartwianie pozwoli ci uzyska¢ nad $wiatem
kontrole.

Prawda jest jednak taka, ze jest to $wiat
Bozy. On go kontroluje, a twoje zamartwianie
si¢ niczego nie zmieni. Kiedy wi¢c dopadnie cig
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pokusa, aby si¢ martwi¢, odrzu¢ ktamstwo, ze to
ty musisz zapewni¢ bezpieczenistwo sobie i tym,
ktérych kochasz.

Przede wszystkim odrzué wszystkie
ktamstwa, ktére zawieraja stowo ,,wigcej”. Na
przyktad: ,Bylbym bezpieczny, gdybym miat
wigcej przyjaciot, wigcej pieniedzy, wigcej czasu
i cieszyl si¢ si¢ wigkszym szacunkiem”. Odrzué
tez wszystkie ktamstwa zawierajace stowo ,,inny”:
,Bylbym bezpieczny, gdybym mial innego
wspotmalzonka, inng rodzing, innych przyjaciot,
inng pracg, inny dom i inny kosciot”. Wszystkie
te stwierdzenia sg z gruntu fatszywe. Popros Boga,
aby pomdgt ci zakotwiczy¢ twéj umyst w tym,
co jest prawda, a wtedy bedziesz mégt zajaé sig
swoimi prawdziwymi problemami we wlasciwy

sposdb.
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Rozwiaz swoj prawdziwy problem we
wtasciwy sposob

Pawet koriczy t¢ czg$¢ wezwaniem do dziatania:
» Wprowadzajcie w zycie to, czego nauczyliscie
si¢, co przejeliscie, o czym ustyszeliscie i co
widzieliScie u mnie, a Bég pokoju bedzie z wami”
(Filipian 4:9). Jest co$ do zrobienia juz teraz.
Mamy praktykowac¢ styl zycia w zadowoleniu.
Jezus méwi to samo swoim uczniom, gdy méwi
do nich na temat zamartwiania sie. Méwi: ,Nie
martwcie si¢ wigc o jutro, gdyz jutro zatroszczy
si¢ o siebie. Dzien dzisiejszy ma do$¢ wlasnych
klopotéw” (Mateusza 6: 34). Praktykowanie stylu
zycia w zadowoleniu oznacza robienie czegos$
dzisiaj — jeste$Smy wezwani do zajmowania si¢
tylko dzisiejszymi problemami.

Zacznij od opanowania zonglerki umystowej.
Zatézmy, ze masz dziesi¢¢ talerzy, ktérymi
zonglujesz. Wypisz wszystko, o co si¢ martwisz.
Przekonasz si¢, ze spisanie tych wszystkich
zmartwien jest pocieszajace, poniewaz zauwazysz,

ze jest to lista skoficzona. Kiedy wszystkie
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problemy ki¢bia si¢ w glowie, wydajg si¢ wicksze
i liczniejsze.

Teraz zastandéw si¢, do czego Bég cig
wzywa, aby$ zrobit z dzisiejszym zmartwieniami?
Aby$ mégt odpowiedzie¢ na to pytanie,
zacznij od wyobrazenia sobie dwéch okregéw:
jednego o $rednicy sze$ciu metréw i drugiego
o $rednicy sze$ciu centymetréw. To, co
musisz zrobi¢ dzisiaj, miesci si¢ w malym,
sze$ciocentymetrowym okregu. To, co znajduje
si¢ w wickszym, sze§ciometrowym okregu,
musisz zostawi¢ w r¢kach Boga, poniewaz nie
jeste$ w stanie kontrolowaé tych zmartwien ani
nic z nimi zrobié. Spéjrz jeszcze raz na swoja
list¢ zmartwien. Wszystkie problemy, ktérych
nie mozesz rozwigzaé, wiéz do wigkszego kota
o $rednicy sze$ciu metréw. Na przyktad, jesli
martwisz si¢ o to, czy zachorujesz na Alzheimera,
mozesz powiedzieé: ,Wiesz, Panie, to jest cos,
nad czym nie mogg zapanowaé. Prosz¢, poméz

mi zaufa¢ Tobie i usunaé to zmartwienie z mojej
listy”.
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A moze martwisz si¢ o swoje dzieci. Chcesz,
aby wyrosty na ludzi, ktérzy kochaja Boga
i bliznich. Chcesz, aby byty bezpieczne. Ale czy
jest co$, co mozesz zrobié, aby mie¢ absolutng
pewnos$¢, ze twoje dzieci takie bgda? Nie, nie
mozesz zrobié niczego, co zagwarantuje ich
przyszla poboznos¢. Ich przysztos¢ znajduje sig
w wielkim okregu nalezacym do Boga, a nie
w matym okregu nalezacym do ciebie. Zmiana
charakteru nastolatka nigdy nie powinna znalez¢
si¢ na liscie rzeczy, ktére musisz zrobi¢ dzisiaj. Ale
jest tez mniejszy krag. W tym kregu znajdziesz
Boze wezwanie, by okazywaé prawdziwa mitos¢
nastolatkowi juz dzis. Co méglbys zrobi¢? Whozy¢
mu liscik do jego drugiego $niadania? Pomodli¢
si¢ 0 zmiang jego serca? Podzieli¢ si¢ z nim czymis,
czego Bog ci¢ ostatnio nauczyt? Postuchad,
jaki jest jego $wiat? Poznad jego przyjaciél?
Poruszy¢ problem konkretnie i konstruktywnie
bez zrzgdzenia, wrogosci i podszytych lekiem

oskarzen?
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Pamigtaj, ze twéj krok postuszeristwa
zawsze bedzie mniejszy niz problem, z jakim
si¢ borykasz. W kazdej sferze twojego zycia,
w ktdrej pojawiajg si¢ problemy, Bég wzywa ci¢
do zrobienia malego kroku w wierze i milosci.
Nie wzywa ci¢ do rozwiazywania tego, co jest
problematyczne. Rozwiazywanie probleméw
w wielkim sze§ciometrowym kole jest Jego
zadaniem. Akty mitosci, do ktérych wzywa cig
Bé6g nigdy nie beda tak samo wielkie jak zto,
ktére stoi przed toba. Przejrzyj calq listg swoich
zmartwiet. Zauwaz, ze to, do czego Bog cig
wzywa, aby$ zrobil, jest zawsze czym$ mniejszym
niz te zte rzeczy, ktére moga si¢ wydarzy¢. Sama
$wiadomo$¢ tego przywréci pokdj i réwnowagg
W twoim zZyciu.

Twoje problemy nie spoczywaja na
twoich barkach. Zyjesz w naprawde wielkim,
pogmatwanym $wiecie, ale jeste$ w relacji
z jeszcze wigkszym Bogiem, ktdry rzadzi swoim
$wiatem. On ma dla ciebie cel w kazdej sytuacji,

w ktérej pojawiajg si¢ klopoty: Bég wzywa cig,
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aby$ wywierat konstruktywny wptyw w bardzo
matym zakatku Jego $wiata. Jest takie ekologiczne
hasto: ,Mysl globalnie, dzialaj lokalnie”. Zastosuj
to motto w swoim codziennym zyciu. Mysl
globalnie, pamigtajac kazdego dnia, ze Bég
rzadzi §wiatem i czuwa nad swoimi owcami.
A potem dziataj lokalnie, proszac Boga kazdego
dnia, aby pokazat ci, do podjecia jakiego matego,
konstruktywnego dziatania On ci¢ wzywa.

Zrozumienie napadow leku

By¢ moze wszystko to brzmi §wietnie, ale
zastanawiasz sig, Jak zastosowac to w swoim Zyciu,
kiedy dopada ci¢ atak paniki. Najtrudniejsze
w doswiadczaniu Igku jest to, ze: Po pierwsze,
pojawia si¢ problem, ktérym si¢ martwisz. Po
drugie, samo dos$wiadczenie I¢ku, jest bardzo
nieprzyjemne. Mozesz odczuwaé niepokdj
z samego tylko powodu, ze jeste$ niespokojny.
Nazywa si¢ to czgsto ,lgkiem wolnoptynacym”
(ang. free-floating anxiety).
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Czasami to uczucie moze sta¢ si¢ atmosfera,
w ktdrej zyjesz. Jest to przerazajace doswiadczenie.
Ciagle ci¢ ogarnia. Czasami masz wrazenie, ze
wpadte$ do studni bez dna, a lodowaty chtéd
w tobie nigdy nie zniknie. Boisz si¢, ze przezywasz
zalamanie nerwowe, i ze nigdy si¢ nie opanujesz.
Twoje ciato staje si¢ zimne, a potem gorace;
masz palpitacje serca. Twéj niepokdj moze by¢
zwigzany z jaka$ naprawde drobna sprawa lub
moze przebiega¢ chaotycznie.

Pomysl o ataku l¢ku jak o problemie,
ktéry mozna rozwiazaé za pomoca jednego
kroku. Koncentrujac si¢ wylacznie na uczuciu
niepokoju, tatwo mozna straci¢ z oczu prawdziwy
problem. Zacznij wigc od wyhamowania swoich
niespokojnych mysli. Zacznij po prostu od
przypomnienia sobie, ze zyjesz w Bozym $wiecie,
a potem, jesli to mozliwe, wyjdz na fono natury,
do Bozego stworzenia i wybierz si¢ na dlugi
spacer. Rozmawiaj z Bogiem na glos. Wylej Mu
swoje serce, a potem pomddl si¢ z zaufanym

przyjacielem. Twoim celem jest wyhamowanie
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pedzacych mysli, aby$ mégt stawi¢ czoto temu,
co naprawdg cig trapi.

Czy boisz sig, ze nigdy nie wyjdziesz za maz?
Czy martwisz si¢ tym, ze mozesz umrze¢? Czy
stoisz przed wielka zmiang w swoim zyciu? Czy
ktos ci¢ zignorowat lub powiedzial o tobie co$
krzywdzacego? Czy jeste$ niespokojny, bo masz
poczucie winy? By¢ moze stracite§ panowanie nad
soba, popetnites grzech seksualny lub oszukiwates
na egzaminie. Cokolwiek ci¢ trapi, przerodzito
si¢ to w bardzo nieprzyjemne do§wiadczenie
emocjonalne. Twoim celem jest stawi¢ temu
czoto w konkretny sposéb.

Pamigtaj, ze lek jest jak czerwona lampka
ostrzegawcza na desce rozdzielczej twojego
samochodu. Czerwona lampka informuje, ze
jest pewien problem, ale nie méwi doktadnie, na
czym on polega. Niepokdj, ktérego doswiadczasz,
wskazuje na problem, ktéry jest rzeczywisty.
Popros Boga, aby pokazat ci, co jest Zrédtem
twojego leku. Nastgpnie przedstaw Mu ten
problem i popro$ Go, aby pomégt ci zaufaé
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Bogu we wszystkich duzych i malych sprawach,
ktére ci¢ niepokoja. Popro$ Pana, aby pokazal
ci, w czym poktadasz ufno$¢ zamiast w Nim,
i popro$ Go o przebaczenie. Odwaz si¢ uwierzy¢
w przebaczenie grzechéw i w to, ze Boza opieka
nad tobg jest niezmienna we wszystkich twoich
prawdziwych klopotach. Nast¢pnie ocent, do
dokonania jakiego malego aktu mitosci Bég
wzywa ci¢ dzisiaj, a nastepnie zréb krok wiary
i podejmij to jedno, mate dzialanie.

Pamigtaj, co powiedzieliSmy na poczatku:
twoim celem nie jest nijaki, pozbawiony trosk
spos6b radzenia sobie z zyciem. Kiedy czytasz
fragment taki jak z Listu do Filipian 4:6, kt6ry
moéwi: ,Przestaricie martwi¢ sie o cokolwiek”,
woéwczas mozesz pomysleé, ze Bég méwi ci,
aby$ nigdy si¢ nie denerwowat ani nie okazywat
emocji. Ale w tym samym liscie, kilka rozdzialéw
wczesniej, Pawel méwi o tym, ze jest bardzo
zatroskany o dobro tych, ktérych kocha (Filipian
2:25-28). W innych listach Pawel méwi o swojej
codziennej trosce o koscioty, ktére zatozyl
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(2 Koryntian 11:28). Istnieje wigc pewien
whasciwy rodzaj niepokoju, ktéry jest wyrazem
mitodci i wiary. Nie zabiegaj o zycie wolne od
leku, ale o zycie, w ktdrym z minuty na minute
przerzucasz wszystkie swoje troski na Tego, ktéry

si¢ o ciebie troszezy (1 Piotra 5:7).

A co z lekami?
Leki, jak powie kazdy uczciwy lekarz,
stuza tagodzeniu objawéw. Nie zajmuja sig
fundamentalng sprawa, jaka jest: jak staba ludzka
istota, w $wiecie pelnym niebezpieczedistw, ma
radzi¢ sobie w zyciu. Czy to oznacza, ze leki
zawsze s zte? Nie. Jesli kto§ popada w kompletna
panike i leki pomagaja mu si¢ uspokoié, to moze
to by¢ dobre rozwiazanie. Ale nie oszukujmy sie,
myslac, ze leki (albo wakacje, dobry film, piwo,
seksualna intymno$¢ itp.) tagodzace lek sprawia,
iz nie trzeba bedzie podja¢ trudu, jakim jest
uczenie si¢ zaufania do Boga i polegania na Nim.
Leki uspokajajace notorycznie przepisuje

sic¢ w nadmiernych ilosciach, a wszystkie maja
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nieprzyjemne skutki uboczne. W naszym
spoteczenistwie terapia lekowa jest czgsto
stosowana w pierwszej kolejnosci. Jednak lepiej
jest stosowac leki jedynie w ostatecznosci. Jesli
wspdlnie z lekarzem zdecydujemy, ze powinnismy
zazywacé leki, to nalezy zobowiaza¢ si¢ do tego,
ze nie bedziemy ignorowaé probleméw, ktére
wywoluja niepokdj. Zamiast tego wykorzystaj
tymczasowq ulge, jaka przynosza leki, jako
kontekst do nauki radzenia sobie z problemami
w bogobojny sposéb.

Postaraj si¢ tez o zaufanego, madrego
i bogobojnego przyjaciela, z ktérym bedziesz
mégl porozmawiaé o swoich problemach. Nie
polegaj na lekach, ze ci¢ uzdrowia; naucz sig
polega¢ na Bogu w kwestii prawdziwej, glebokiej
zmiany, ktéra napelni ci¢ pokojem posréd
twoich probleméw. Gdy nauczysz si¢ madrze zy¢,
woéwczas twoje niespokojne, obsesyjne, zte reakcje

lekowe ulegng znacznemu ostabieniu.
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Twéj zty niepokdj jest bezowocng reakcja
na prawdziwe klopoty, ktére napotykasz w tym
$wiecie. Boza alternatywa dla zmartwien i obsesji
polega na tym, abys zaufal Panu we wszystkich
waznych sprawach, a nast¢pnie podejmowat
male dziatania, ktére licza si¢ w Bozym $wiecie.
Bég obiecuje, ze gdy przyjdziesz do Niego oraz
szczerze 1 uczciwie ztozysz na Niego swoje troski,
woéwczas zostaniesz napetniony pokojem, ktéry
przewyzsza wszelkie zrozumienie (Filipian 4:7).
Zr6b krok wiary i juz dzi§ postanéw sobie, ze ze
swoim niepokojem péjdziesz do Boga. A On na

pewno ci¢ nie zawiedzie.

Ewangelia w Centrum ma na celu wyposazac wierzacych,
pastordéw i nauczycieli w materiaty pomagajace prowadzi¢
zycie i stuzbe skoncentrowane na Ewangelii.

Wiecej wartosciowych materiatéw znajdziesz na stronie:
www.ewangeliawcentrum.pl
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